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थेरेपी के रूप में भारतीय कला प्रदर्शन 
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एसोससएट प्रोफेसर 

संगीत सिभाग 

एस.एस. खन्ना मसिला मिासिद्यालय 

इलािाबाद, उ.प्र. 

 

संगीत से आर्य एिं भारत में संगीत का उद्भि एिं सिकास 

‘‘गीतं िाद्यं तथा नृत्य त्रयं संगीतमुच्यते।’’ 

 

अथाशत् गान, िाद्य और नृत्य तीनों का संगीत में अंतभाशि िो गया ि।ै  

संसार में सभी जासतयों में युद्ध उत्सि और प्राथशना के समय मानि संगीत का उपयोग करता ि।ै इसमें फूक 

कर बजाने िाले िाद्य (सुसिर) सजसमें बााँसुरी , अलगोजा, र्िनाई, तूर, तुरिी, ससगी र्ंख, ससममसलत िै, तार 

या तााँत के िाद्य (तत्), में िीणा, ससतार, सरोद ि सारंगी का उपयोग िोता ि ैऔर चमड़े से मढ़े हुए ठोंककर 

बजाने िाले िाद्य (अिनद्ध या आनद्ध) में मृदगं, मदशल, दुदंसुभ, ढोलक, डफ, ससममसलत ि।ै  

भारत में भी संगीत की समृद्ध परमपरा रिी ि।ै कुछ िी दरे्ों में संगीत की इतनी पुरानी एिं समृद्ध परमपरा 

पायी गई ि।ै भारतीय संगीत के प्रेरक सिि और सरस्िती ि ैइसका तात्पयश ि ैकक मानि इतनी उच्च कला को 

सबना ककसी दिैी प्रेरणा के, केिल स्ियं के बल पर सिकससत निीं कर सकता। िैकदककाल से िी संगीत भारत 

में सिद्यमान था। यजुिेद में 30िें कांड के 19िें और 20िें मंत्र में कई िाद्य बजानेिालों का उल्लेख ि।ै सजससे 

संगीत का असस्तत्ि स्पष्ट िोता ि।ै भारतीय संगीत का इसतिास कम से कम 4000 ििश पुराना ि।ै संसारभर 

में सबसे प्राचीन संगीत का उल्लेख सामिेद में समलता ि ैयिााँ सिसभन्न प्रकार के िाद्य यंत्रों और स्िरों के 

कलात्मक िातािरण का सिकास हुआ। यूरोप में पाइथागोरस पिला व्यसि हुआ ि ैसजसमें गसणत के सनयमों 

द्वारा स्िरों के स्थान को सनधाशररत ककया।  

नाि ंिसासम िैकुण्ठे, योसगनाम् हृदयेन च 

मम भिा यत्र गायसतत, तत्र सनष्ठासम नारदााः 

भगिान श्री सिष्णु से एक बार नारद जी ने पूछा आप किां रिते िैं। तब उतिोंने किा ि ेनारद ना िी मैं 

बैकुण्ठ में रिता ह ंऔर ना िी योसगयों के हृदय में लेककन मेरे भि जिां गायन िादन करते िैं ििां मैं मूतश 

रूप में उपसस्थत रिता ह।ं (नारद भसि सूत्र)  

ज्ञान-सिज्ञान से पररपूणश मानि-जगत में सनत नए प्रयोग िो रि ेिैं। जब ये प्रयोग जीिन के असभन्न 

अंग बन जाते िैं , तब मानि कफर असभनि अनुसंधान में प्रिृत्त िो जाता ि।ै यद्यसप संगीत स्ियं एक सिज्ञान 

ि,ै ककततु अभी उसकी ससद्धी के सलए ििों की तपस्या अपेसित ि।ै इधर कुछ समय से िैज्ञासनकों का ध्यान 

संगीत की ओर गया िै , लेककन संगीत के कियात्मक ज्ञान के अभाि के कारण िर िैज्ञासनक इस ओर ध्यान 

निीं द ेसकता।  

संसार परमाणु की सत्ता स्िीकार कर चुका ि ैऔर नाद के गुण से भी िि पररसचत ि।ै ककततु नाद की 

सिलिण र्सि अभी अप्रकट ि।ै सजस कदन िि प्रकट िो जाएगी , संसार एक मत से संगीत को सिोपरर 

सिज्ञान स्िीकार लेगा। अणु और परमाणु का असस्तत्ि उसके समि नगण्य िो जाएगा। प्राचीनकाल में ध्िसन 

के भौसतक प्रभाि पर जो प्रयोग ककए गए थे , िे आज ककिदसंतयों को सुनता िै , िि भसिष्य में उनकी 

सफलता के सलए आज के िैज्ञासनक उत्किश को दखेकर आस्थािान िो जाता ि।ै िमारे प्राचीन आचायश और 

मिर्षियों ने िाइड्रोजन बम सनसित िी बनाए थे , ककततु ध्िसन सिज्ञान पर उतिोंने जो सिचार व्यि ककए थे , 

िे आज भी कसौटी पर खरे उतरते िैं। नाद की र्सि पर सििेचन करने िाले अनेक ग्रंथ आज भी लुप्त िैं।  
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संगीत र्ास्त्रों में अनेकों रागों का िणशन ि ैऔर उन सबके पृथक-पृथक प्रभाि बताये गये िैं। ‘‘संगीत 

मकरतद’’ के संगीताध्याय के चतुथश पाद के सूत्र 80-83 में दिेर्षि नारद ने किा ि ैकक संपूणश रागों के गायन से 

आयु, धमश, यर्, बुसद्ध, धन-धातय आकद की िृसद्ध िोती िै , संताने सद्गुणी बनती िैं। इसी ग्रंथ में बताया गया 

ि ैकक ‘‘िाडि’’ जासत के रागों के गायन-िादन से र्ोक संताप दरू िोते िैं और रूप लािण्य बढ़ता ि।ै 

‘‘संपूणश’’ जासत के गायन से आयु और बुसद्ध की असभिृसद्ध बतायी गयी ि।ै ‘‘औडि’’ जासत के रागों से 

मानससक व्यासधयों का र्मन िोता ि।ै ‘‘मालकौंस’’ राग सद्भािना उत्पन्न करता िै, तो ‘‘जैजैिंती’’ राग से 

प्राण ऊजाश का असभिधशन िोता ि।ै इसी प्रकार कई राग ऐसे िैं सजनका र्रीर और मन पर तीव्र प्रभाि पड़ता 

ि।ै ‘दीपक राग ’ गमी उत्पन्न करता िै , तो ‘‘कासलगड़ा’ बजाने गाने से गायक एिं श्रोताओं के कदल की 

धड़कने बढ़ने लगती िैं।  

र्ास्त्रीय संगीत परंपरा का मूलाधार राग ि।ै राग स्िर का एक िमबद्ध सितयास िै , जो एक सनसित 

मूड या भाि को उत्पन्न करता ि।ै सरगम के आधार पर कोई राग उल्लास , सििाद, आिेर् ि र्ांसत को 

उत्पन्न कर सकता ि।ै अथाशत् िर राग एक मूल भाि िोता ि।ै  

इतिीं लिणों के आधार पर इसका सांगीसतक प्रयोग िोता ि।ै मानिीय संिेगों और उसके अनेकों 

सूक्ष्म पिों को राग ि लय द्वारा व्यि ककया जा सकता ि।ै रागों से उत्पन्न नाद ि ऊंकार व्यसि के मूड में 

सकारात्मक पररितशन लाते िैं और मसस्तष्क की तरंगों को प्रभासित करते िैं। उपयुि भाि िाले राग को 

बजाना, गाना या सुनना उपचार का काम कर सकता ि।ै  

संगीत पर एक प्राचीन भारतीय संसिता ‘स्िरर्ास्त्र’ के अनुसार 72 मूल राग र्रीर की 72 नासड़यों 

को सनयंसत्रत करते िैं। यकद ककसी राग को उसके लिणों ि श्रुसतर्ुसद्ध के प्रसत पूणश र्ुसचता ि समपशण के साथ 

गाया जाए या बजाया जाए तो िि उस सिसर्ष्ट नाड़ी को प्रभासित करता ि।ै यि प्रमासणत िै , कक जीिन 

प्रणासलयां या ऊजाश के सिसभन्न रूपों जैसे ध्िसन , चुंबकीय या सिद्युत चुंबकीय ऊजाश के प्रसत संिेदनर्ील िोती 

ि।ै क्योंकक मानिीय संिेगों ि मसस्तष्क पर संगीत का प्रभाि अब सिशमातय ि ैइससलए इसके द्वारा लोगों के 

र्ारीररक, मानससक ि सामासजक व्यििार संबंधी सिकारों को दरू ककया जा सकता ि।ै  

संगीत के स्िर केिल मन को झंकृत निीं करते , असपतु र्रीर के अंग प्रत्यंगों पर भी अपनी तान की 

छाप छोड़ते िैं। डॉ. जेनी के अनुसार भारतीय रागों से मसस्तष्क की ससकुड़ी हुई मांसपेसर्यों को संगीत की 

स्िर आिृसत्तयां कानों की सझल्लयों को प्रकंसपत करती ि।ै स्नायु तंत्र की  से सें सरी ि मोटर निशस सजग ि 

सकिय िोकर र्ारीररक प्राण चेतना के प्रिाि को बढ़ा लेती िैं।  

Shakespear wrote "If music be the food of love, play on".न केिल आत्मा बसल्क मन ि 

र्रीर को सिी पोिण दनेे के सलए संगीत एक बड़ा माध्यम ि।ै सुबि की र्ुरूआत बाथरूम में गुनगुनाने से 

कदन भी मस्ती भरा बीतता ि।ै इन कदनों कई बड़ी बीमाररयों के सलए मयूसजक थैरेपी के जररए इलाज कदया 

जा रिा ि।ै र्रीर ि मन के बैलेंस को बनाए रखने में भी यि बहुत कारगर ि।ै  

भारतीय राग में ककए जा रि ेकई प्रयोगों में एक खास प्रयोग ि ैमयूसजक थैरेपी का। र्रीर या 

मसस्तष्क के रोगों के साथ राग की जुगलबंदी आपको रोगमुि िोने में बहुत िी सियोग दतेी ि।ै भारतीय 

र्ास्त्रीय संगीत की मधुर लिररयां तनाि ि आलस्य को आसानी से दरू कर मसस्तष्क को जीिन में निीनता 

लाने के सलए प्रेररत करती िैं। िालांकक इस थैरेपी के प्रभाि एकदम सामने निीं आते िैं। न केिल मानससक 

अिस्था बसल्क रोग की अिस्था और संगीत के प्रकार सभी का मेल िोने से यि थैरेपी बहुत कारगर िोती ि।ै 

इसके साथ ररदम, िाल्यूम, बीट्स ि मेलाॅ डी का समािेर् रोग को ठीक करने के साथ सचत्त को र्ांत करता 

ि।ै  

संगीत एिं िसंी आकद से मानससक तनाि भी कम िोता ि ैतथा र्रीर भी सनरोगी रिता िै , इसी 

तरि गुस्सा , तनाि, थकान आकद र्ारीररक तथा मानससक सिकारों से र्रीर की प्रसतरोधक र्सि भी कम 
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िोती ि ै। संगीत में इतनी ऊजाश िोती ि ैकक जीिन से िार चुके व्यसि में भी संगीत नई स्फूर्षत को जगाता िै , 

तन-मन को र्ासतत प्रदान कर जीिन जीने की प्रेरणा दतेा ि ैसंगीत ।  

चूंकक संगीत, ध्यान आकद सिधायें मनुष्य के मसस्तष्क को सिचारिीन करके उसका ध्यान केसतित िी 

निीं करती बसल्क जब संगीत सुना जाता ि ैतो पसंदीदा संगीत के श्रिण से मानससक र्ासतत एिं आनतद की 

अनुभूसत भी िोती ि ै। इस समय मसस्तष्क तो प्रभासित िोता िी िै , साथ िी साथ नसलकासििीन ग्रसतथयााँ 

आकद भी प्रभासित िोती िैं । सजस िजि से इनके द्वारा स्त्रासित िामोतस में िोने िाले पररितशनों के कारण 

समपूणश र्रीर भी एिं समस्त अंग आकद भी प्रभासित िोते ि ै। तनािमुि सस्थसत में िी र्रीर के िामोतस 

सुचारू रूप से कायश करते िैं। किने का तात्पयश यि ि ैकक संगीत सुनकर या ध्यानाकद कियाओं के द्वारा अपने 

आपको प्रसन्न एिं तनािरसित रखकर िम अपने आपको स्िस्थ रख सकते िैं । साथ िी साथ कई रोगों से 

छुटकारा भी पा सकते िैं । इसी बात की पुसष्ट करते हुए श्री कुमार अंचल ने अपने लेख ‘‘सिधाता की अद्भुत 

कृसत ि ैिमारा कदमाग ’’ में सलखा ि ैकक - ‘युिक कणशसप्रय संगीत सुनकर अपने सामातय से असधक रिचाप 

को ठीक कर सकते िैं, असधक पसीना सनकलने तथा श्वास में िोने िाली तकलीफ को भी ठीक कर सकते िैं ।’  

संगीत का उपयोग सचककत्सा के रूप में असतप्राचीन काल से िी ककया जा रिा ि ै। संगीत के 

इसतिास का अध्ययन करने पर िमें यि ज्ञात िोता ि ैकक संगीत में सचसतित सचककत्सकीय एिं उपचारीय 

प्रभाि को मनुष्य ने काफी पूिश में िी जान सलया था तथा संगीत का उपयोग रोगों के उपचार ितेु करना 

आरमभ कर कदया था । सांगीसतक इसतिास का अध्ययन करने पर िसिड़ों द्वारा संगीत सचककत्सा ककये जाने 

का िणशन िमें प्राप्त िोता ि ै। इसके पिात् िमारे प्राचीन र्ासस्त्रयों ऋसियों आकद ने र्ब्द एिं स्िर के प्रभाि 

को ककस गिराई तक समझ सलया था, इसका उदािरण िमें िैकदक काल में रसचत िमारे चारों िेदों के रूप में 

प्राप्त िोता ि।ै सजसमें से सामिेद को केिल गायन के सलए िी सनर्षमत ककया गया तथा पूणशरूपेण गेय बनाया 

।  

सामिेद के उपिेद गंधिशिेद में तो स्िरों के प्रभाि आकद सिियों पर सिसर्ष्ट जानकारी सलखी गई , 

लेककन यि दभुाशग्य ि ैकक आज उसकी एक भी प्रसत आज उपलब्ध निीं ि ै। इसके पिात् इन सिसर्ष्ट स्िरों के 

गठन से मंत्रों का सनमाशण ककया गया तथा इस प्रकार मंत्र सचककत्सा के रूप में एक नई सचककत्सा पद्धसत का 

प्रारमभ हुआ, जोकक िास्ति में संगीत सचककत्सा का िी एक रूप था । उसके द्वारा सचककत्सकीय प्रभाि उत्पन्न 

करना, मंत्र सचककत्सा को उस समय उतना िी मित्ि कदया जाता था , सजतना कक अतय सचककत्सा पद्धसतयों 

को योग सिसर्ष्ट में मंत्र की सचककत्सा र्सि पर प्रकार् डालते हुए सलखा िै-  

‘‘यथा सिरेक कुिशसतत िरीतक्याः स्िभािताः । 

भािनािर्ताः कायश तथा यरलिादयाः ।। 

अथाशत- जैसे िरश खाने से पाचन संस्थान में तीव्र गसत िोती ि ैऔर दस्त लग जाते िैं , उसी प्रकार दढ़ृ 

भािना से यरलि आकद मंत्रों के अिर र्रीर पर असर डालते िैं ।  

‘‘मयूसजक फार ‘िले्थ’ में चार िजार पूिश संगीत का सचककत्सा के रूप में उपयोग के सििय में सलखा 

ि ैकक -  

'Four thousand years ago the friest 

doctors of Egypt had a fovourite 

Incantation in music which purported  

To have a fovourableinteuence the  

fertility of women  

अथाशत् चार िजार ििश पूिश समश्र के पादरी सचककत्सक के पास संगीत का एक पसंदीदा मंत्र था , 

सजसका कक मसिलाओं की प्रजनन िमता पर अनुकूल प्रभाि बताया जाता था । 
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यकद िम गायन तथा िादन के प्रभाि की सििेचना करें तो िम पाते िैं कक जिााँ गायन अपने र्ब्दों 

और स्िरों के कारण जल्द रस उत्पसत्त कर दतेा िैं , ििीं गायन में गीत तथा राग इन दोनों के रसों में 

सिसभन्नता िोने की िजि से इसका प्रभाि िमेर्ा एक सा निीं िो पाता , सजसके फलस्िरूप सचककत्सा में 

करठनाई उत्पन्न िो सकती ि ै।  

इसकी अपेिा ततत्री िाद्यों या कफर अतय ककसी भी िाद्य पर बजाये जाने िाले राग आकद का रस 

एिं प्रभाि िमेर्ा एक िी रिता ि ै। इससलए ततत्री िाद्यों को संगीत सचककत्सा के सलए ज्यादा उपयुि एिं 

प्रभािर्ाली माना गया ि ै।  

डॉ. जेक्सन पाल ने अपनी पुस्तक ‘‘संगीत सचककत्सा’’ में संगीत सचककत्सा ितेु िाद्यों के चयन के 

सििय में सलखा ि ैकक यद्यसप अपने-अपने स्थान पर सभी अच्छे िैं , परततु ससतार और सारंगी इन दो का 

प्रधान स्थान ि ैऔर इन दोनों में भी ससतार मुख्य ि ै।  

इन दोनों िाद्यों में भी ससतार को ज्यादा प्रभािी एिं मित्िपूणश बताते हुए डॉ. जेक्सन पाल ने 

सलखा ि ैकक , ‘इसमें पखािज या मृदगं की आिश्यकता निीं ,उंगली की गसत ताल के अनुरूप िी चलती िै , 

दसूरे एक बंद पर उंगली रखकर एक िी स्िर पर सजतना चाि ेकंप द ेसकते िैं और तीसरे सजस स्िर को चाि े

बजाते हुए जोड़े और पपीि ेद्वारा उसमें मधुरता ला सकते िैं ।  

संगीत की तीनों सिधाओं में र्रीर को स्िस्थ एिं िष्ट-पुष्ट करने की र्सि ि ै। इसकी तुलना यकद िम 

साधारण व्यायाम से करें तो भी इसकी श्रेष्ठता िमें अलग िी कदखाई दतेी ि ै। चूंकक दोनों में जो मूलभूत 

अततर ि ैिि यि ि ैकक र्ारीररक व्यायाम के समय अंगों का कभी तीव्र गसत से तो कभी मतद गसत से 

व्यायाम िोता ि ैएिं इस तरि की उत्तेजना र्रीर के सलए िासनकारक भी िो सकती ि ै। इसके सिपरीत 

संगीत से र्ारीररक अंगों का व्यायाम िमेर्ा एक सा िोता ि ैतथा इन अंगों पर पड़ने िाला दबाि भी िमेर्ा 

एक सा िोने की िजि से उन पर ककसी भी तरि का िासनकारक प्रभाि निीं पड़ता ।  

इसके असतररि सिसभन्न रोगों के उपचार ितेु सचककत्सकों ने संगीत का उपयोग ककया ि।ै ककसी भी 

बीमार व्यसि के सलए नींद एक आिश्यक तत्ि ि ै। संगीत सचककत्सा द्वारा सिशप्रथम रोगी को नींद कदलाने 

की कोसर्र् की जाती ि।ै  

जाने माने संगीतज्ञ तथा पं. सिष्णु कदगमबर के सर्ष्य प्रोफेसर व्िी.ए. किालकर ने रोगी को नींद 

लाने के सलए संगीत की सिायता लेने का सुझाि कदया । आसखरकार इस प्रकार की स्िीकृसत द ेदी गई तथा 

यि पूणशताः सफल रिा , रोगी के सबस्तर के पास मंि तथा मध्य सप्तक में आलाप ककये गये , सजसके कारण 

रोगी घंटों गिरी नींद सोता रिा।  

केिल इतना िी निीं कक संगीत कम सिकससत मसस्तष्क या कम बौसद्धक िमता िाले मनुष्यों पर िी 

अपना प्रभाि डालता िै , असपतु एक साधारण मनुष्य को भी यकद संगीत सुनाया जाये तो उसकी बौसद्धक 

िमता और भी असधक बढ़ जाती ि ै।  

संगीत सचककत्सा पर अनुसंधान कर रि ेिैज्ञासनकों एिं सचककत्सकों ने संगीत को ददश सनिारक के रूप 

में काफी उपयोगी पाया िै , चूंकक आजकल की जा रिी खोजों से यि ज्ञात हुआ ि ैकक ददश की कमी तथा 

तीव्रता काफी कुछ मनुष्य की उसके प्रसत संिेदनर्ीलता पर भी सनभशर करती ि ै।  

मानससक रोगों और सिकारों से ग्रस्त रोसगयों पर संगीत के इस प्रभाि को दखेते हुए मानससक 

सचककत्सकीय संगीत को मानससक रोगों की सचककत्सा ितेु असत उपयोगी मान रि ेिैं तथा इस ितेु इसका 

उपयोग भी कर रि ेिैं ।  

संगीत सचककत्सा पर अनुसंधानरत तथा संगीत का सचककत्सा के रूप में प्रयोग कर रि ेकालाश 

मिाराष्ट्र के सनिासी सचककत्सक डॉ. बालाजी तामबे ने अपने प्रयोग में कई भारतीय र्ास्त्रीय संगीत के रागों 

को कई सिर्ेि रोग के सलए लाभकारी पाया ि ै। डॉ. तामबे के अनुसार- राग भूपाली तथा तोड़ी उच्च 
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रिचाप के रोसगयों को असधक आराम दतेे िैं । जबकक राग मालकौंस तथा आसािरी सनम्न रिचाप के 

रोसगयों को पूिश अिस्था में पहुचंाने में सिायता करते िैं । राग भैरिी मानससक सर्सथलता लाता ि ै।  

एनसीफेलोग्राम के माध्यम से सिसभन्न प्रकार के संगीत का प्रयोग सिसभन्न रोसगयों के उपचार के 

सलए ककया जाता ि ै। सिर्ेि रूप से संगीत के द्वारा मानससक व्यासधयों , उदासीनता, अिसाद, उच्च रिचाप, 

सनम्न रिचाप, जोड़ों का ददश , पाचनकिया समबतधी रोग मनोरोग तथा नर्ा आकद समस्याओं का समाधान 

ककया जाता ि ै।  

मानि र्रीर में सात प्रमुख चि िोते ि ैप्रत्येक चि के सिसर्ष्ट अंग से जुडा रिता ि ैप्रत्येक स्िर एक 

प्रमुख चि के साथ प्रसतध्िसनत कर र्रीर में उपसस्थत 72 मित्िपूणश तंसत्रकाओं को सनयंसत्रत एिं प्रभासित 

करता ि।ै यकद राग गाया या सुना जाता ि ैतो एक कंपन से चि सकिय िोकर रोग को सामातय करने में 

सिायता करते ि।ै 

संगीत सीखने से ऊजाश , स्िास््य, स्मृसत, अनुर्ासन, आध्यासत्मकता तथा एकाग्रता बढ़ती ि ैि 

कंुडसलनी र्सि प्रासप्त में सिायक िोती ि।ै यि मसस्तष्क तरंगों , श्वास और हृदय की गसत की दर , मन की 

सस्थसत, र्रीर और मानस पर गिरा प्रभाि डालता ि ैअिसाद को दरु करने में मदद करता ि,ै मांसपेसर्यों के 

तनाि को कम करने के सलए भी संगीत सचककत्सा का उपयोग ककया जाता ि।ै  

सजसे तासलका द्वारा दर्ाशया गया ि ै– 

ि. राग का नाम राग की प्रकृसत  रोगो पर प्रभाि 

1. काफ़ी नम, र्ांत, सुखदायक बीमारी, अिसाद से मुसि ितेु। 

2. बागेश्री अंधकार, सस्थरता, गिराई, र्ांसत मधुमेि एिं उच्च रिचाप के उपचार में सिायक। 

3. समश्रा मंडमनभािन, मीठे स्पर्श , ताज़ा 

प्रकाि 

ऊजाशिान बनाता ि।ै 

4. दरबारी सिजता तनाि, समरगी तथा मानससक तनाि को कम करने में 

मदद के साथ उच्च रिचाप एिं िोध सनयंत्रण में 

कारगर ससद्ध िोता ि।ै 

5. भुपासल सिजता उच्चरिचाप को सामातय करता ि।ै 

6. अिीर-भैरि सिजता रिचाप को सनचे लाता ि।ै 

7. रागमालकंस एिं आसािरी सिजता कम रिचाप को सामातय करता ि।ै 

8. राग सतलककामोद, िसंध्िनी सिजता र्रीर के नसों पर प्रभाि डालता ि।ै 

9. राग सबिाग, बिार मधुर र्ांसत असनिा के रोग एिं सिकार को दरू करता ि।ै 

10. राग भैरिी सिजता दमा, टीबी, खांसी, साइनस, कैंसर, पुरानी सदी, कफ, 

दांत ददश, रि संबसधत अर्ुसद्धयााँ के सनिारण ितेु । 

11. राग मल्िार सिजता अस्थमा और लू लगने , िोध एिं मानससक असस्थरता 

के उपचार में सिायक। 

12. राग तोड़ी, पूिी और जयजयिंती सिजता सदी और ससरददश से राित एिं मानससक सिकारो को 

दरू करने के सलए। 

13. राग सर्िरंजनी सिजता  स्मृसत समस्याओं में उपयोगी। 

14. राग खरिर सप्रया सिजता  मन को मजबूत और तनाि से राित , हृदय रोग और 

तंसत्रका, तयुरोससक, सचता और संकट के सलए 

उपचारात्मक 

15. राग सिडोल और िसंत सिजता रि र्ुसद्ध , बीपी, गैस, िात रोग एिं एकािता में 

सिायक 

16. सारंगा सिजता  सपत्त रोग के इलाज में 

17. राग नटभैरिी, मोिन सिजता ससरददश और मनोिैज्ञासनक सिकारों में इलाज के सलए 

18. रंजनी सिजता गुद ेके सिकार को दरू करने के सलए 

 

1993 से अब तक लगभग 5000 मरीजों का सिसभन्न बीमाररयों से मयूसजक थैरेपी का प्रयोग कर चुके 

जबलपुर के डॉ. भास्कर खांडेकर ने इस थेरेपी का सनयम लागू ककया ि।ै उनके अनुसार राग और उसकी 
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समठास के बीच कुछ खास बातों का ध्यान भी रखना पड़ता ि।ै इससलए थ्री पी का फामूशला बनाया। मरीज 

भी तीन प्रकार के िोते िैं -  

1) संगीत की जानकारी रखने िाल,े  

2) केिल अच्छा संगीत सुनना पसंद करने िाले और  

3) कुछ ऐसे सजनके जीिन में संगीत का कुछ खास मित्ि िी निीं ि।ै  

मरीज की कैटेगरी के समझने के बाद तीन कंडीर्ंस पर काम करने से बेितर ररजल्ट समलते िैं।  

परफेक्ट टाइमाः- 

 इस थैरेपी में कदए जाने िाले अंतराल सबसे ज्यादा मित्िपूणश िोती िैं। इसके साथ िी कदए जा रि े

संगीत की तालों में उतार-चढ़ाि आकद भी मित्िपूणश िोता ि।ै  

परफेक्ट डायरेक्र्नाः-  

केिल संगीत सुनना भर निीं। बसल्क इसके द्वारा ध्यान रखा जाता ि ैकक मरीज ककस अिस्था में 

बैठा ि।ै उसकी र्ारीररक ि मानससक सस्थसत का पूरा एनासलससस करने के बाद थैरेपी र्ुरू की जाती ि।ै  

परफेक्ट कोसशाः-  

संगीत की गुणित्ता के साथ इसमें सिर्ेि िोता ि ैटोन और िाल्यूम मरीज की पंसद का आकलन 

करने के बाद िी इसका प्रयोग लाभकारी सासबत िोता ि।ै  

सभन्न-सभन्न रागों की उपचार संबंधी उपादयेता सभन्न-सभन्न ि।ै राग मनोिैज्ञासनक ि र्ारीररक दोनों 

प्रकार के सिकारों को दरू करने में प्रभािी िोते िैं।  

1. संस्कृत के श्लोक:- सकारात्मक उजाश बढ़ाने के साथ मन को सस्थर रखते िैं।  

2. मंत्र ि धार्षमक गीतों के आलाप:- मसस्तष्क में बैलेंस बनाकर रखता ि।ै  

3. राग समयां मल्िार:- बादलों के फट जाने िाला संगीत। यि नकारात्मक उजाश को र्रीर से पूरी तरि 

सनकाल दतेा ि।ै  

4. राग अिीर भैरि:- अपच, अथेराइरटस, उच्च रिचाप, असनिा  

5. राग आसािरी:- आत्मसिश्वास बढ़ाने एिं रि सिकारों को दरू करने में सिायक िोता ि।ै  

6. राग बागेश्री:- असनिा, सडप्रेर्न  

7. राग बसंत बिार:- पथरी।  

8. राग भैरिी:- अथेराइरटस , सकारात्मक उजाश का संचार , कफ दोि जेसे अस्थमा , खांसी, टीबी, 

साइनस आकद।  

9. राग भीमपलासी:- उच्च रिचाप, एंग्जाइटी  

10. राग सबिाबनी सारंग:- सडप्रेर्न  

11. राग चंिकौंस:- एनोरेसक्सया, अरूसच  

12. राग दरबारी:-सेडेरटि  

13. राग दरबारी कानड़ा:- ससरददश , अस्थमा, सिस्टेररया, खमाज, पूररया जैसे रोगों में प्रभािी माने गए 

िैं।  

14. राग दीपक:- अपच , एनोरेसक्सया, पथरी, एसससडटी, पेट संबंधी सिकार जैसे आमलता के उपचार में 

प्रयोग ककया जाता ि।ै  

15. राग गुजशरी तोड़ी:- खांसी, कमजोर याददाश्त।  

16. राग गुणकली:- ससरददश, पाइल्स, कब्जं  

17. राग सिडोल:- स्पांसडलाइरटस , पीठददश, रिचाप, स्मरण र्सि बढ़ाने , ध्यान कें कित करने में 

सिायक।  

18. राग जौनपुरी:- डायररया, कब्ज, गैस।  
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19. राग जयजयिंती:- ससरददश, डायररया  

20. राग काफी:- असनिा  

21. राग कौंसी कातिड़ा:- रिचाप, सदी जुकाम।  

22. राग मल्िार:- अस्थमा, िोध, असत आिेर्, मानससक असस्थरता।  

23. राग कल्याण:- खांसी, अस्थमा।  

24. राग पूररया, तोड़ी:- िोध असत तनाि, मानससक अर्ांसत।  

25. राग कौंसी कातिड़ा:- रिचाप, सदी-जुकाम।  

26. राग मल्िार:- अस्थमा, िोध, असत आिेर्, मानससक असस्थरता।  

27. राग कल्याण:- खांसी, अस्थमा।  

28. राग मालकौंस:-ज्िर, असनिा।  

29. सोिनी:- ससरददश, माइग्रेन के उपार में प्रभािी पररणाम दतेे िैं।  

30. राग यमन, िसंध्िसन, मारूसबिाग:- कैंसर  

31. राग नट भैरि:- पेट की बीमारी  

32. राग भूपाली:- चोट लगने पर  

33. राग दगुाश:- कमजोरी  

रागों पर आधाररत गीत  

 िमकोमनकीर्सिदनेा। (रागकेदार) एसनसमयामेंफायदमेंद 

 मन तड़पत िरर दर्शन। (राग मालकौंस) असनिा  

 गीत गाया पत्थरों ने (राग दगुाश) अिसाद  

 जाने किां गये िो कदन। (राग समश्र सर्िरंजनी) सडप्रेर्न  

 तू जिां-जिां चलेगा। (राग नंद) पेट रोग  

 तू गंगा की मौज मै जमुना की धारा। (राग भैरिी) एकाग्रता।  

‘राग सचककत्सा’ अध्ययन के एक अंग के रूप में अभी अपनी र्ैर्िािस्था में ि।ै इसकी व्याििाररक 

उपादयेता सिशमातय ि।ै यि आिश्यक ि ैकक संगीत सचककत्सा सिर्ेिकर भारतीय र्ास्त्रीय परमपरा और 

रागों पर असधक गिन र्ोध ककया जाए तथा इसके स्कूल ि काॅ लेज स्तर पर पाठ्यिम में ससममसलत ककया 

जाए। िमारे संगीत से िमारी सांस्कृसतक परमपरा का सबसे सुदढ़ृ संबंध ि।ै इसके उपचारात्मक पि का 

भरूपर लाभ उठाना और जागरूकता उत्पन्न करना िम सबका नैसतक दासयत्ि बन जाता ि।ै 

सनष्किश  

संगीत के प्रभाि से ना ससफश  कैररयर असपतु व्यसिगत सुधार , चररत्र सुधार , सामासजक सुधार इसे 

बढ़ािा दनेे के सलए ना ससफश  भारत असपतु पसिमी दरे्् प्रकासर्त प्रसाररत करिाया जा रिा ि।ै संगीत 

मसस्तष्क तरंग से एकाग्रता , ध्यान अिस्था आकद को सिज करने श्वास और हृदय समस्या में धीमी श्वास , 

हृदय गसत, तंसत्रका तंत्र पर प्रभाि डालने मन सस्थसत में सकारात्मकता लाने के सलए , आर्ािाकदता का स्तर 

बनाए रखने के सलए तथा अतय लाभो में प्रसतरिा का बढ़ाने आकद में मित्िपुणश भूसमका सनभाता ि।ै यि 

रागों द्वारा रोगों का सनदान करने िाली एक सरल सिज एिं समतव्ययी सचककत्सा ि।ै इसका प्रभाि ना ससफश  

मनुष्य असपतु प्रकृसत ि पर्ु पसियों पर भी पड़ रिा ि।ै इसका एक उदािरण ग्िासलयर की गौ र्ाला में 

दखेने को समला,यिा प्राताः ि सायं गौर्ाला में बााँसुरी का ररकाडश बजाया जाता ि ैसजससे गायें ना ससफश  पूिश 

की अपेिा स्िस्थ ि ैिरन् िी असधक दधू द ेरिी ि।ै अताः आधुसनक जीिनर्ैली में आिार ि व्यायाम के साथ 

संगीत को भी जोड़ें तो स्िास््य कल्याण के सलए ितशमान में असतव्यस्तता के साथ भी संगीत को दसैनक 

जीिन का सिस्सा बनाया जा सकता ि।ै खाना पकाते समय , कपड़े धोते समय या कफर चाय पीते हुए आकद। 

मानससक स्िास््य के राष्ट्रीय संस्थान के अनुसार अिसादग्रस्तता मनुष्य के जीिन में सिकार लगभग सभी को 
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प्रभासित करती ि।ै भले िी संगीत सचककत्सा पूणश सचककत्सक न िो ककतु एक बहुत बड़ी सियोगी ससद्ध िो 

सकती ि।ै संगीत सचककत्सा का असस्तत्ि अभी पयाशप्त रूप से अपनी पूरी उपयोसगता निीं ससद्ध कर पाया ि।ै 

कई समस्याओं पर अनुसंधान आिश्यक ि।ै ितशमान में संगीत सचककत्सा की नींि को मजबूत बनाने का समय 

ि।ै यि एक पसित्रता सलए हुए संस्कार ि ैि आनंददायक ि ैजो र्ारीररक ,मानससक,नैसतक बौसद्धक तथा 

आध्यासत्मकता का सिोच्च प्रभाि दतेा ि।ै यि सचककत्सा आनेिाले समय में लोकसप्रय िोगी तथा उपयोग में 

लाई जाएगी। 
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